
Rekolekcje medytacyjne „Kochać to znaczy objawiać się, a nie tylko być” 

(rekolekcje uzdrowienia relacji  rodzinnych) 

Rychwałd 26-28.01.2024 

 

Piątek 26.01.2024 

zjazd do godz. 17.45 

18.00 kolacja 

18.30 spotkanie organizacyjne wraz z rozdaniem materiałów (aula) 

19.30 Eucharystia w kaplicy 

20.30 Medytacja I w oparciu o wybrany fragment Pisma Świętego 

21.30 Wieczorna medytacja dla chętnych w zaciszu Schroniska Duchowego. 

 

Sobota 27.01.2024 

8.00 Ćwiczenie relaksacyjne na auli (dla osób chętnych) 

8.30 Adoracja N. S. w ciszy kaplicy 

9.00 śniadanie + kawa 

9.40 Wspólna modlitwa i wprowadzenie praktyczne do medytacji 

10.00 Medytacja II wypraszanie łask dla nas i naszych rodzin 

11.30 Konferencja: Elementy walki duchowej w kontekście relacji rodzinnych i zasady 

postępowania  

12.00 Eucharystia w kaplicy  

13.00 obiad 

14.30 Medytacja III chronienia nas i rodzin poprzez Miłość  

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia (kaplica) 

15.15 Medytodrama biblijna: Tobiasz i Sara – razem z Bogiem w miłości (o. Bogdan) 

16.15 Przerwa 

16.30 Konferencja: Rodzina jako przestrzeń działania łaski przebaczenia (o. Bogdan) 

17.15 Medytacja IV prowadzona przez grupę medytacyjną  

18.00 kolacja 

19.00 Modlitwa o uzdrowienie przed Najświętszym Sakramentem (o. Bogdan) 

20.30 do 22.00 dla chętnych możliwość rozmowy z prowadzącymi 

 

Niedziela 28.01.2024 

8.00 Adoracja N. S. w ciszy kaplicy 

8.30 śniadanie + kawa 

9.30 Medytodrama biblijna:  Bóg jest piękny! (o. Bogdan) 

10.00 Akt oddania swej rodziny Przeczystemu Sercu św. Józefa 

11.00 Eucharystia w bazylice 

12.15 Podsumowanie rekolekcji 

13.00 Obiad, rozjazd 


